Cocuklarda Ozgiiven Geligimi

KENDINE GUVENEN COCUKLAR YETISTIRIN
Ozgiiven ne demektir?

Ozgiiven, tiim insanlar igin temel ve gok énemli bir duygusal gerekliliktir. Kendimize bigtigimiz
“6zdegerimiz” oraninda “6zglivenimiz” vardir. Yani 6zgiivenimiz, bir anlamda kendimizi ne kadar
degerli buldugumuzun, ne kadar deger verdigimizin bir gostergesidir. Kendimizi belli bir élgtide degerli
bulmadigimiz durumlarda temel gereksinimimiz karsilanmadigi i¢in sikinti yasariz.

Bizi diger canlilardan ayiran en énemli 6zelliklerden biri, kendimizin farkinda olma yani “farkindahk”
ozelligimizdir. Yasantimizin ilk yillarindan itibaren, gesitli faktérlerin de etkisiyle kendimize bir kimlik
olusturur, sonra bu kimlige bir deger kazandiririz. Yani kim oldugumuzu tanimlar sonra bu kimligin
sevip, sevmedigimiz 6zelliklerine karar veririz. iste dzgiiven sorunu burada, bizim yargi giicimiiziin
sonucunda ortaya ¢ikar. Bir nesneyi, rengi, sesi ya da sekli sevmemek, ondan hoslanmamak sadece
zevklerle ifade edilebilir ve bizi hi¢ rahatsiz etmezken kendimize ait bir 6zellikten hoslanmamak veya
bazi ayrilmaz pargalarimizi reddetmek ruhsal dengemizin sarsilmasina neden olur.

Ozgiiven; degismeyen, duragan bir durum ya da duygu hali degildir. Farkli zaman, durum ve
ortamlarda farkli gliven ya da glvensizlik duygularina sahip olabiliriz. Her insanin bazen kendine
glivendigi, bazen de givenmedigi durumlar olabilir. Kimi insanlar, yasantilarinin bazi alanlarinda
(akademik basari, teknik beceri vb.) kendine fazla glivenirken, diger bazi alanlarda (fiziki 6zellikler,
gorinim, sosyal iliskiler, vb.) fazla gliven duymayabilirler. Ama gogumuz kendimize daha gok
glivenmek, her durum ve ortamda daha rahat, kendini daha iyi hisseden olmayi isteriz. Yeni bir ise
girdigimizde butin yeteneklerimizi sergilemeye, sinirlarimizi zorlayarak performansimizi artirmaya,
asagilik duygusunun bizi etkilemesine firsat vermemeye, digerleriyle iyi iliskiler kurmaya ve bizi degerli
gormelerini saglamaya ¢abalariz. Ancak bazi kisiler, bunlari ¢gok istemelerine ragmen
gerceklestirmekte zorlanir. Kedine gliivensizlik ve dzglven eksikliginin, dogustan gelen bir kisilik
ozelligi olduguna inanir, bu durumu kabullenirler.

Cevremizde her gun bir surt kendinden emin ve glvenli insani goérdikce “bunu nasil basardiklarini,
buna nasil sahip olduklarini” anlamaya galisiriz. Ozgiiven dogustan sahip olunacak ya da kolayca
erigilebilecek bir duygu hali degildir. Toplumdaki bir gok insanin guiveni, aslinda “kendine gtvenli gibi”
gérianme halidir. Clnku yapilan is, yasanan veya galigilan yer ne olursa olsun, iginde bulundugumuz
toplum bizden 6zgtivenli davranis bekler. Bu beklenti herkes tarafindan bilindigi i¢in bireyler
guvensizliklerini géstermekten kaginir, kendinden emin ve glvenliymis gibi davranir. Ya da “mis gibi”
davranisini géstermekte zorluk ¢gekecegi durum ve ortamlardan kaginmaya, oralarda mimkun
oldugunca bulunmamaya calisir. CUnkuU bireyin kendini yetersiz, eksik hissettigi ya da yargilayip,
reddettigi 6zelliklerinin ortaya ¢ikacagi, pekisecegi ortamlar aci veren durumlardir. Nasil ki bedendeki
bir yaranin blylyup, desilmesini ve kanamasini dnlemek icin bandaj, pansuman yaparak kapatmaya
calisirsak; kendini reddetmenin verecegi aclyi arttiracak her turll etken ve ortamdan da kaginiriz.
Pansuman yapilan yaranin kanamasi bir stire sonra durur, kabuk baglar ve zamanla ¢ogu kez izi bile
kalmaz ama kimlige deger katan 6zelliklerdeki herhangi bir eksiklik ya da yetersizlik hissi “Grtmeye”,
“bastirmaya”, “yok farz etmeye” ¢alismakla “yok edilemez”. Aksine bu duygunun Uzerine gitmek yani
bireyin kendiyle ilgili farkindahgini artirmasiyla degisebilir. Kiginin farkindaliginin gelismesi demek,
kendi hakkinda olumlu ve gercekci dederlendirme yapabilmesi demektir. Bu durum, kisinin kendisiyle
ilgili beklentilerinin gergekgi olmasini saglar. Ozgiivenin yiiksek olmasi demek, abartiimis bigimde “her
seyi yapabilirim, her seye guicim yeter” duygusu icinde olmak demek degildir. Glvenli kisi, kendisiyle
ilgili gerceklerin, neyi basarip-neyi basaramayacaginin farkinda olan; degistirebilecek ya da
gelistirebilecekleri igin caba gdsteren, degistiremeyeceklerini kabul etmeyi ve bu haliyle kendini
sevmeyi bilen kisidir. Ozgliveni yliksek birey, kendisiyle ilgili bazi beklentileri gerceklesmese bile
kendini kabul etmeyi ve kendisiyle ilgili olumlu diisiinmeyi siirdiirebilendir. icgériisi ylksek,
yeteneklerinin ve sinirlarinin farkindadir. Yeteneklerine olan giiveni nedeniyle baskalarinin onayina
ihtiya¢c duymaz, kendini kabullendiginden digerlerine kabul ettirmeye calismaz.



Bunun tam tersi durumdaki guvensiz kisilerin, kendileriyle ilgili duygulari, digerlerinden alacaklari onay
ve geri bildirime baglidir. Yetenek ve sinirlarinin farkinda degildir. Bu koérliik, strekli olarak basarisiz
olma kaygisi yaratir. Kendine verdigi deger distktir, dyle ki bazen olumlu geri bildirim, iltifat ve
takdirleri gérmezden gelebildigi gibi bazen de digerlerinin kendisiyle alay ettiklerini dtsinup,

alinabilir. Bu kisiler, kendini daha fazla yargilamamak, reddetmemek ve yaralanmamak igin ¢cevresine
koruyucu duvarlar érer, savunmalar gelistirirler. Kendilerine karsi 6fke veya suglama duyabildigi gibi
surekli her is ve durumda mikemmel olma ¢abasi da gosterebilir. Basaramadigi durumlarda digerlerini
suclama, surekli sikayet etme, gerekceler 6ne sirmeler olabildigi gibi duydugu sikinti ve aci veren bu
durumu unutmak icin alkol veya uyusturucuya siginabilirler.

Ozgiivene sahip olmak bir gocuk igin neden énemli?

Bireyin kendini iyi hissetmesi; basarili, dengeli ve haz aldigi bir yagsama sahip olup, olmamasi ile
o6zguvenin yuksekligi ya da guvensizlik duygulari paralel sureglerdir. Yasamdan haz alabilmek igin
dzguivene ihtiyacimiz vardir. Bu temel ihtiyacin kargilanmamasi hayati cekilmez kilabilir. Ozgiiven
yasamin ilk yillarindan itibaren yavas yavas gelisen bir duygudur. Cocukluk déneminde bu duygunun
gelismesine olanak taninmaz, eksik birakilirsa yetiskin dénemde telafi edilmesi mimkin olmayabilir.
Ozgiivenli cocuklar, gelecegin dzgiivenli yetiskinleri olacaktir.

Cocuklarda Ozgiiven Gelisimini Neler Etkiler?

Ozgiivenin gelisiminde 6zellikle gocukluk déneminin ilk yillarinda (3-4 yas) ana-baba tutumlari,
yetistirme bicimi bireyin kendisi hakkindaki duygularinin olusumunda ve 6zglvenin derecesinde son
derece 6nemlidir. Daha sonra arkadas ve sosyal ¢cevreden aldigi tepkiler de ¢cok dnemli bir rol oynar.
Cocuk gevresinden aldigi tepkiler dogrultusunda kendine iliskin olumlu ya da olumsuz bir benlik algisi
edinir. Cocuklar, arkadas veya sosyal gevre iginde bazen haksizlik ve istismara maruz kalabilirler.
Bundan ne yonde ve ne derece etkilenecekleri aileden aldiklari temel gliven duygusunun yeterliligiyle
dogru orantihdir. Aile iginde sevildigini, degerli bulundugunu hisseden bir ¢ocuk, gevreden gelecek
olumsuz tepkilerden pek fazla etkilenmeyecek, etkilense bile ¢cok kisa strede bunu atlatacaktir.

Ebeveynlerden biri ya da her ikisi, asiri derecede elestirel ve yiksek beklentili, mikemmeliyetgi ise ya
da asiri korumaci ve bagimsizhgi engelleyiciyse, cocugun kendine iligkin duygu ve yargisi; yeteneksiz,
yetersiz ve degersiz oldugudur.

Ebeveynler, asiri korumaci tavirlariyla cocuklarini koruduklarini, onlara iyilik ettiklerini disundrler.
Cocugunu asiri sevgi ve ilgiye bogan, zorluk yasamasin diye her seyi kendisi yapan ve fazlaca kontrol
eden ebeveyn tutumu; sorumluluk alamayan, anne babaya bagimli, problem ¢dézme becerisi, 6zetle
ozguveni gelismemis gocuklar olusturur. Oysa ebeveynler, gocugun girisimlerini destekler, gelisimini
alkislar, hata yaptiginda dogrusunu bulmasina/yapmasina yardimci olur, onu bu haliyle sevmeye ve
kabullenmeye devam ederlerse ¢ocuk da kendini kabul etmeyi, sevmeyi ve kendine giivenmeyi
ogrenir.

Yapilan bir bagka yanhs tutum ise gocugu bir bagka ¢ocukla kiyaslamadir. Kardesi, kuzeni ya da
komsu ¢cocuguyla kiyaslanan ¢ocuk; kendini yetersiz hissettigi gibi bagarmayi kendisi igin degil diger
gocugu gecmek icin ister hale gelip bir yaris atina donusur.

Ozetle; buyiikleri tarafindan sevgi goéren, gereksinim duydugu ilgi ve yakinhgi bulan, fikirlerine deger
verilip ve dnemsenen, guven duyulan ve sorumluluk verilen, iyi yaptigi seyler i¢in évilen, gurur
duyulan, yaptigi hatalarda dogruya uygun bigimde yonlendirilen ve sahip oldugu 6zellikleriyle kabul
edilen cocugun 6zguveni gelisir.

Ama sevildigini, 6Gnemsendigini hissetmeyen, bekledidi yakinhk ve ilgiyi géremeyen, surekli elestirilen
ve oldugu gibi kabul edilmeyen, surekli bagkalariyla kiyaslanan ¢ocuk kendini degdersiz hisseder ve
6zguveni gelismez. Bu ¢ocuklar; yasadigi aile, ¢cevre, okul ve toplum icinde gesitli sorunlara neden
olur.

Cocuklarda Zayif Ozgiivenin Gostergeleri



Ozgliveni zayif cocuklar; duygusal, sosyal ve akademik konularda zorluklar yasarlar. Bu durum okulda
ve yasamin diger alanlarinda kendini gesitli sekillerde belli eder. Cocuk ya asiri kontrol kullanarak,
duygusal anlamda asiri kirilgan ve hassas, yeni deneyimlere kapali, gekingen bir kisilik gelistirir ya da
asiri kontrolstzlUk ile zorba davranan, asi, otoriteyle gatisan, surekli problem yaratan tutum ve
davranislar sergilerler.

a. Asin Kontrollii Davranisin Gostergeleri

Anne ve babaya bagimli

Utangag ve icine kapanik

Yeni aktivitelere girmekte isteksiz

Baska ¢ocuklarla kaynasmakta sikinti geken

Yeni durumlarla karsilastiginda urkek davranan, uyum saglayamayan
Davraniglarinin olumlu bigimde dizeltimesinden bile hemen incinen, rahatsiz olan
Kendini asagi gérme aligkanhgi edinmis

Yanhs yapmaktan ve basarisizliktan ¢ok korkan

Surekli digerlerini memnun etme ¢abasi iginde olan

b. Asint Kontrolsiiz Davranisin Gostergeleri

Saldirgan ve zorba

Ofkeli, kizgin

Sik sik okuldan kagan

isbirligine yanasmayan

Yardim almak isteyen

Surekli sevilip sevilmedigini soran

Hos gorilmeyecegini bile bile derslerini ihmal eden
Kendi hatalari i¢in surekli bagkalarini suglayan
Gorevlerini yerine getirirken 6zensiz davranan
Sorumluluklarinin bilincinde olmayan

Herkesten UstinmuUs gibi davranan

Yalan sdyleyen

Kendisine ve bagkasina ait esyalari hor kullanan

Asiri kontrolstiz davraniglar gosteren ¢ocuklar, kendilerine, baskalarina zarar verdigi ve gevreyi
rahatsiz ettigi icin daha fazla dikkat ¢ceker, ailesi ya da 6gretmenleri tarafindan surekli olarak uyarilir,
cezalandirilir. Bu gocugun glvensizligini daha da pekistirir.

Asiri kontrolli cocuklar, kimseyi rahatsiz etmedikleri i¢in bu tutumlari Gnemsenmez, sorun olarak
goérulmez, ancak bu da ayni bicimde etki yaparak ¢ocugun 6zglven yetersizliginin pekismesine neden
olur.

Anne-baba ne yapmali? Anne-babaya tavsiyeler...
e Evdeki herkesin birbirine giivendigi bir ortam olusturun.

Guvenli bir ortamda yetisen ¢ocuk, duygu ve dislincesini, sevgisini, basari ya da basarisizligini, hayal
kirikhklarini aile fertleriyle rahatca paylasabilir. Bu onun 6zglveninin gelismesini saglar.

¢ Onunlailgili duygularinizda agik olun.

Sevginizin onun basari ya da basarisizhigina bagl olmadigini, varliginin sizin i¢in ne derece énemli
oldugunu ve ne olursa olsun onu daima seveceginizi ona hissettirin.

e Cocugunuzun gergek kapasitesinin farkinda olun.



Zayif yanlarini goérmezlikten gelmeyin, dirtst olun, ancak onlari elestirirken tim kisiligine yaymayin.
Cocuk kendindeki eksiklik ve kusurlarin farkinda olmali, kabullenmelidir. Bunun yani sira gii¢li oldugu
yonleriyle de gurur duyabilmelidir.

o Davraniglarinizla ona model olun.

Onda goérmek istemediginiz davranislari ona ya da bagkalarina karsi gostermeyin. Cocuklar size ya da
digerlerine sizin ona davrandiginiz gibi davranacaktir. Ona siddet kullandiginizda, siddetin normal
oldugu mesajini verirsiniz.

e Cocugunuzun yanliglarini, onu suglamadan ve onun tiim kigiligini elestirmeden tartisin.

Yaptigi yanlislari, ona saldirip elestirmeden konustugunuzda bunu anlamak ve duzeltmek i¢in ¢aba
sarf eder. Onun tim kigiligine degil yaptig1 hataya hitap ederek konusun.

e Ondan beklentileriniz onun yasina ve seviyesine uygun olsun.

Her cocugun farkli bir kapasite ve seviyesi vardir. Cocugunuzun neyi yapip, neyi yapamayacaginin
farkinda olun. Bagka ¢ocuklarin basarabildigi seyleri o da basarmak zorunda degildir. Bir seyi
yapamayacagini bildiginiz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal kirikhgi yaratmayin.
Ulasabilecegi hedefler amaclayip basarili olmalarini saglayin.

e Ozgiivenli olmak kibirli, kendini begenmis olmak degildir.

Kendine giiven duymak kendini begenmis ya da kibirli davranmak demek degildir. Ozgiivenli davranis;
Kabul gérmis olmanin verdigi kendini rahat, iyi ve glvenli hissetme durumudur. En kiguk bagarisinda
simaran, Kibirli davraniglar gosteren gcocugun aslinda kendine olan glveni ya yok ya da ¢ok dusuk
demektir. Bdyle bir durumda ¢ocugunuzun bi 6zguven sorunu oldugunu fark edip hemen dnlem alin.

e Cocuklarin birbirlerinden farkli olduklarini ve her cocugun kendine 6zgii
bir yetenegi oldugunu unutmayin.

Her cocugun kendine 6zgu farkli 6zellikleri, yetenekleri ve basarili oldugu alanlar vardir. Cocugunuzun
ilgi alani ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere katilmasina imkan saglayarak onun sahip oldugu
kapasitesini ortaya ¢ikarmasi, kendisiyle ilgili yeni kesifler yapmasi igin destekleyin.

e - Cocugunuza sorumluluklar verin.
Kendisine glivenilip sorumluluk verilen cocuk, kendini yararli ve énemli hisseder.
e - Onun her seyine deger verdiginizi ve takdir ettiginizi belirtin.

Sadece ¢ok 6zel yetenek ya da basarisinda dedil, kiiguk bile olsa yaptigi glizel ve dogru davranislari
icin onu 6vun ve bunun ne kadar énemli oldugunu belirtin.
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