Teknoloji ve Internet Bagimlihginin Nedenleri?

Yagsamin pahalilastigi giinimiiz kosullart gocugun hem anne hem babasinin
galismasini zorunlu kiliyor. Bu durumda anne-babalar, gocuklarina yeterli ve
verimli vakit ayiramayabiliyorlar. Bu sekilde yalnizlasan gocuk sanal ortamda
kendini ifade edis sekli buluyor ve bu ortamlari gergek diinyaya tercih edebiliyor.
Ailelerin teknolojinin etkileri hakkinda ki eksik bilgileri, o aletlerin kullanimlarini
denetleyememelerine ve sonuglarini fark edememelerine sebep oluyor.

Giderek cesitlenen ve piyasasi olusan oyunlarin es zamanh olarak grup halinde
oynanmasi, bu oyunlardan para kazanilmasi ve oyun ilerledikge oyun iginde
oyuncularin hiyerarsi olusturarak, basardim ve giigliyim duygularini yasatmasi
gocuklari hep daha iyisi olmak igin miicadele etmeye dolayisiyla internete bagimli
hale getirmeye neden oluyor.

Teknoloji ve Internet Bagimlihgini Onlemek igin Neler Yapilmali?

Uzmanlar teknoloji kullaniminda tamamen kisitlamaya gidilmemesini onermektedir.
Gocugunuz birden bagimh olmaz, bagimliliga gotiren adimlar vardir. Ebeveynlerin bu
konuda dikkatli olmalari gerekmektedir. Bu konuda ebeveynlerin yapmas: ve yapmamasi
gereken seyler;

Gocuklarin gelisim donemlerine 6zgii o6zellikleri ve teknolojileri hakkinda yeterli
bilgi sahibi olun.

Cocugunuzla gegirdiginiz vakti verimli hale getirin. Birlikte yapabileceginiz
aktiviteleri gesitlendirerek gocugunuzun kendilerini ifade edebilecegi ortamlar
yaratin.

Gocugunuzu arkadaslariyla bir araya getirecek organizasyonlar diizenleyin.
Teknolojik aletleri ve interneti gocugunuzu susturmak, oyalamak yada yemek
yedirmek igin kullanmayin.

Yemek ve gay saatlerinde gocuga bilgisayar basinda servis yapmayin, sizinle
birlikte yemesini saglayin.

Gocugunuzun kontrolsiiz ve uzun siire teknolojik aletleri ve interneti kullanmasina
izin vermeyin.

Gocugunuzun yaninda sizlerde bu teknolojik aletleri kullanmayin.

Gocugunuzun interneti nasil kullandigini kontrol edin, internete baglandig: iletigim
aletine giivenlik programlar: kurun.

Teknoloji ve Internet Bagimhhgindan Kurtulmak Igin Neler Yapiimah?

Gocugunuzun teknolojik alet ve internet kullanim siirelerinin oldugu giinliik veya haftalik
bir takvim olusturun, belirlediginiz bu takvimin disina kesinlikle gikmayin.



Teknolojik aletlerin evde ortak kullanim alanlarinda olmasina dikkat edin.
Gocugunuzu, yeteneklerine ve ilgilendigi alanlara yonelik yonlendirmelerde bulunun.

Giderek artan ve gesitlenen sosyal medya hesaplari gocugunuzun internette uzun siire
vakit harcamasina neden oluyor. Cocugunuzla sosyal medyanin olumsuz etkilerini
konusarak, sosyal medya kullanimini sinirlandirin.

Uzun siire teknolojik alet ve internet kullanan gocugunuzu engelleyemiyorsaniz, mutlaka
bir uzmandan yardim alin.

Cocugumun Giinde Kag Saat Internete Girmesine Izin Vermeliyim?

Yegilay bu durumla ilgili bazi rakamlar sunmus. Net olmamakla beraber sizlere fikir
verecektir.

3 yasindan kiigiik gocuklarin internet, televizyon ya da bilgisayarla vakit gegirmesi uygun
degildir.

Okul éncesi yas grubu igin giinde 30 dakikay: gegmeyecek sekilde internet kullanimi
yeterlidir.

Ilkégretimin ilk 4 yilinda, édev haricinde oyun ve eglence igin giinliik 45 dakika zaman
ayrilabilir.

Sonra ki yillarda hafta sonu daha esnek olmakla birlikte giinde 1 saat kullanim uygundur-.

Lise ¢aginda da giinliik 2 saati gegmemelidir.

Hangi durumlarda gocugunuzun teknolojiyi giivenli kullanmadigini diisiinmelisiniz?



.....

.....

tepkiler gosteriyorsa,

Ekran karsisinda zaman gegirmediginde kendisini koti hissettigini ifade
ediyorsa,

.....

Sosyal iligkilerini sadece dijital ortamdan yiiriitmeyi tercih ediyorsa,

Daha dnce gok keyifle yaptigi etkinliklere karsi ilgisinde azalma varsa ya da
tamamen ilgisizse,

Dijital ortamda gegirdigi siire yeterli gelmiyor, ne kadar ¢ok vakit gegirse de
bu vakit onu tatmin etmiyor ve daha fazla vakit gegirmek istiyorsa,

Akademik bagarisinda ve akademik ilgisinde diisiis varsa,

Yasadigi herhangi bir olumsuzluk karsisinda kendisine iyi gelecek olan baslica
etkinligin oyun oynamak vs. gibi dijital ortamda yapabilecegi bir etkinlik
oldugunu ifade ediyorsa,

Sizinle kurdugu iletisim azalmig ve iletisim kurmaktansa dijital ortamda vakit

gegirmeyi tercih ediyorsa gocugunuzun teknoloji kullanimi ile ilgili destek
almaniz faydal olabilir.

Gocugunuzun teknoloji kullanimini giivenli hale getirmek igin neler yapabilirsiniz?

Cocuklarin  ekran  karsisinda  gegirdikleri  zamana  sinirlandirmalar
getirebilirsiniz. Sinirlandirmalarin olmamasi, gocugun ekran karsisinda gegirdigi
siirenin giderek artmasina sebep olur. Béylece gocugunuz dijital bagimlilik
ozellikleri gosterebilir.

Ekran karsisinda vakit gegirmediklerinde onun yerine yapabilecekleri baska
etkinlikler oldugunu bilmesi gocugun ekran siiresini kisaltmasini saglar. Bu
sebeple kiiglik yaslardan itibaren sevdigi ve yaparken keyif aldigi etkinliklerin
olmasi o6nemlidir. Cocuklarin ev iginde dijital ortamdan bagimsiz olarak
yapabilecegi bir hobisinin, ev disinda da yine ayni sekilde dijital ortamdan
bagimsiz olarak yapabilecegi en az bir hobisinin olmas: gesitli becerilerini ve
ilgi alanlarini gelistirmesine olanak saglar. Boylece gocuklar ders disinda kalan
her zamanin ekran zamani olmadigini ve yapabilecekleri baska alternatifler
oldugunu bilirler.

Her konuda oldugu gibi gocuklara bu konuda da rol model olmak oldukga
onemlidir. Evde gegirdigi zamanin neredeyse tamamini televizyon karsisinda



gegiren bir ebeveynin ¢ocugu akilli cihaz konusunda uyarmas: gocuk iizerinde
etkili bir iz birakmayabilir. Bu sebeple evde ebeveyn olarak sizde ayni sekilde
dijital ortamdan uzak yapabileceginiz gesitli etkinlikler planlayabilirsiniz.

Cocugunuzun dijital ortam digindaki faaliyetleri de aligkanlik haline getirmesi
igin kiigiik yaslardan itibaren bir g¢ergeve gizmek faydal olacaktir. Bos
zamanlarda yapilabilecekler listesi, evimizin teknoloji kullanim kilavuzu, kitap
okuma saati, kutu oyunu zamani gibi gergeve planlar hazirlayabilirsiniz.

Herhangi bir dijital kullanim sinirlandirmasinda ebeveynlerin ortak hareket
etmesi ve tutarli olmasi oldukga dnemlidir. Aksi takdirde gocugun davranisinda
tutarlihk ve devamhlik gézlemlenmesi zorlagir.

Cocugunuzun internette vakit gegirdigi sitelerden haberdar olmak, hangi
platformlar: kullaniyor, bu platformlar yasina uygun mu gibi faktérleri denetim
altinda tutmak oldukga énemlidir.

Her aksam ya da aile bireylerinin tamaminin birlikte oldugu zamanlarda hig
kimsenin teknoloji ile ilgilenmedigi ortak bir etkinlik belirlemek hem aile
iligkilerini gliglendirir hem de gocugun bos zamanlarin hepsinin ekran zamani
anlamina geldigini diisiinmesini engelleyici bir faktor olur.

Cocugunuz ekran karsisinda gok uzun vakit gegirmeye alismigssa bunu

degistirmek aniden ve hizla olmayacaktir. Cocugunuza ¢esitli sinirlamalar
getirdiginizde tepki gostermesi oldukga olasidir. Bu durumlarda bu degisimin

cenges ae

noktada bir uzmandan destek almak faydal olacaktir.



