Kardes Kiskangligi

Habil ile Kabil, Aden ile Havva’nin ogullaridir. Kabil, annesinin ilk oglu, Habil gelene kadar onun gézdesidir. Kabil,
toprakla ugrasan bir ¢iftgi, Habil ise hayvanlari giiden bir coban olur. Zaman gecger ve Kabil mahsuliinden sectikleriyle
Tanrr’ya adak sunar. Habil ise ilk dogan hayvanlar arasindan seger adagini. Adaklar sunulur ve Tanri, herhangi bir
sebep olmaksizin, Habil'in adagini taninmaya deger gériir ve Kabil'in adagi kabul edilmez. Kabil, Habil’e annesinin
goziinde kaybettigi biricikligin bir tekrarini da Tanri karsisinda yasar. Bu kayip, yine kardeginden kaynaklanir ve
kardegi tarafindan goérilir. Kabil, gériilmeyi ve sevgi gérmeyi ister, ancak kardesinin varligi onu bu arzulardan
mahrum birakir. C6ziim, insanlarin tarihinde yasanmamig, lizerine digtiniilmemis, ne oldugu bilinmeyen ancak
Kabil'in yillardir deneyimledigi yok olmadir. Uzerine diisiiniilemeyen, konusulamayan sey, eyleme dékiiliir. Kabil,

Habil’i, ekip bigtigi topragin lzerinde 6ld(iriir.

Ug bliyiik kitapta gegen Kabil ile Habil'in hikayesi bir kardesin digerinin éldiirme noktasina kadar gétiiren kardes

kiskancligini anlatir.

Kiskanclik Nedir? Neden Olur?

Kiig¢iik bir gocuk icin anne ve anneyle kurulan bag hayati 6nem tasir. Clinkii gocuk her yoniiyle giigsiiz ve
yetersizdir, ancak annesinin ilgisi ve sevgisi ile hayatta kalabilir. Bu nedenle annenin géziinde biricik ve tek
olmak ister, kendinin yerini gegcecek herkese karsi 6fke ve kiskanglik hisseder. Bu y6niiyle kiskanglik tiim
canlilara 6zgii dogal, i¢glidiisel ve evrensel bir duygudur. Yani kiskanglik anne gibi sevilen veya ihtiya¢
duyulan birinin bagkasiyla paylasilmak istenmemesidir. Temelinde giivensizlik ve kaybetme korkusu olan
kiskanglik duygusu ¢ok yogun oldugunda hem bu duyguyu yasayani hem de aileyi olduk¢a huzursuz ve

mutsuz eder.

Kardes kiskangliginda, bir yandan anne babanin baskasiyla paylasilamamasindan dogan, tzuntd, kigik disme
korkusu, can sikintisi, 6fke, nefret ve intikam alma dibi duygular diger yanda sevgi, koruma, yakinlik hissetme gibi zit

duygular bir arada bulunur.

Cocuklarda kiskanclik bakim veren ebeveynlerden anne ya da babayi kiskanma, kardesi kiskanma egya ve
oyuncaklarini kiskanma gibi ¢ok farkli sekillerde goérilebilir. En sik karsilasilan ve iyi ydnetilemediginde anne babay

caresizlik duygularina surlkleyerek bunaltan kardes kiskanchgidir.

Kardes kiskangliginda genellikle kiskanan gocugun kardes gelinceye kadar almaya aligik oldugu ilgi ve dikkati
kaybetmesi bunlarin aileye yeni katilan kardese ydonelmesi vardir. Ozellikle ilk gocuklar hem anne-babanin hem de
diger aile blyuklerinin asiri ilgi ve sevgi tamamen Uzerinde hisseder, bunlari kimseyle paylasmadan buyur. Bir
kardesin diinyaya gelmesi ile beraber cocugun kendi tizerinde toplanan bu ilgi ve sevgi azalmaya baslar. Clinki yeni
dogan cocuk en azindan temel fiziksel ihtiyaglari nedeniyle annenin daha ¢ok zamanina ve enerjisine alir. Boyle bir
durumda blyuk olan ¢gocuk 6nceden kendisine sunulan zamanin, ilgi ve emegin azaldigini gérdigiinde kendisinin artik

sevilmedigi, istenmedigini hisseder ve tepkisini kiskanglik olarak ortaya koyar.



Bunun disinda kiskanclik duygusu diger kardesin cinsiyeti, bir fiziksel 6zelligi, sevilen birine benzerligi, bir yetenegi,
zekasi veya daha basarili olusu nedeniyle de ortaya ¢ikabilir. Bu duygu siklikla blylk kardesten kigtige dogru
olmakla birlikte bazen yukarida bahsedilen nedenlerden dolay tam tersi ydonde de gelisebilir. Kiskanglik her yasta

gorulebilir, icinde bulunulan yasa gére artip azalabilir veya formu degistirerek hayat boyu surebilir.

Kiskanglikla ilk tanisma iki yas civarinda olmakla beraber ikizlerle yapilan arastirmalar bunun ¢ok daha erken yaslarda
olabildigi tespit edilmistir. 2-7 yas araligindaki cocuklar kardes kiskancligindan daha fazla etkilenir, yas ilerledikce
durumu kabullenme ve rasyonellestirme artar, cocuksu tepkilerin yerini daha disunulmus ve planl davranislar almaya

baglar.

Kardes Kiskangliginin Nedenleri

Kardes kiskanc¢liginin derecesini, ana baba ve yakin gevrenin tutumu ve tercihleri, cocuklar arasindaki yas ve

cinsiyet farki, dogum sirasi, gocugun mizaci gibi birgcok unsur belirler. Bunlari soyle siralayabiliriz:

o Kardesler arasindaki yas farki az olan kardeslerde kiskanghgin gorilme sikhdi, yas farki fazla olanlara oranla
biraz daha ylksek olmaktadir.

e Yeni gelen kardes bliylk ¢cocuktan farkli bir cinsiyette olursa, ya da ailelerin cinsiyete iligkin tercihi varsa ve
bunu yansitiyorlarsa, ¢gocuk ana-babanin kendi cinsiyetinden hosnut olmadigini disinebilir. Bu durumda
yasanan bir kiskanclik duygusu olmasi gerekenden fazla olabilir.

e Yenikardesin gelisiyle birlikte ebeveynler ilgi ve sevginin dagiliminda dengeyi koruyamamasi kardes
kiskanchgini artirabilir. Burada esitlik degil cocugun ihtiyaclarini gézetirken hissettirilen adalet duygusu
onemlidir.

o Kuguk kardesin gelisiyle, buyik cocugun krese veya bir akrabanin yanina génderilmesi istenmeme, terk
edilme duygularina neden olabilir. Bdyle bir durumda krese baslamanin kardes dogmadan dnce ya da en az
bir yil sonra yapilmasi kiskanc¢ligin daha az olmasini saglayabilir.

o Kardesler arasinda yapilan 6vgu ya da elestiriye yonelik kiyaslama kardes kiskancligini artirabilir.

o Cinsiyet farkina yonelik tutumlar ya da ayricaliklar da farkh cinsiyetteki kardese karsi kiskanghda neden

olabilir.

Kardes Kiskanchiginin Belirtileri

Kardes kiskang¢higinin belirtileri gocugun yasina, kardesiyle aradaki yas farkina ve ebeveyn tutumlarina gére

degisiklikler gosterir.

Cocuk o gline kadar evde kendisi ilgi ve sevgi odagiyken birden ikinci plana itilmis gibi hisseder. Artik anne babasinin
ve diger yakinlarinin ilgisini kardesiyle paylasmak zorunda oldugu i¢in sevilmedigi distnerek kiskanglik belirtileri

gOstermeye baslar.

En sik goriilen kiskanglik belirtileri:



Kardesi taklit ederek parmak emme, altini 1slatma, bebekce konusma, emekleme, yeniden emzik kullanma
gibi davraniglar gostererek dnceki gelisim evrelerine gerileme.

Yemek yeme, soyunup giyinme gibi daha dnceden yapabildigi seyleri yapmama.

Yogun stres nedeniyle tirnak yeme, kekemelik, konusma gecikmesi ya da ¢gocukluk mastirbasyonun ortaya
cikmasi.

ice kapanma, anneye asiri bagllik ve yapisma, siirekli kucak isteme, anneyle yatmak icin korkular, kabuslar
uretme.

Kusma, bulanti, bas agrisi, karin agrisi gibi fiziksel semptomlar gértilmesi.

Okul yasindaki gocuklarda okul korkusunun gelismesi, gocugun okul giinlerinde hasta olmasi.

Kiskanchgi ¢cok yogun yasayan ¢ocuklarda kardese vurma, isirma, kesici ve batici cisimlerle zarar verme,
duslrme, sever gibi yaparak canini yakma gérulebilir. Bu gibi durumlarda kardesler asla yalniz

birakilmamalidir.

Cocuk farkina varmadan bu davraniglarla kendini bebede benzeterek anne babasinin kendisini daha ¢ok sevecegine

inanir. Bazi ¢cocuklarsa gergek duygularini bastirarak sorun yaratmazlarsa daha fazla sevileceklerini distnurler. Bu

grupta psikosomatik hastaliklar (psikolojik stresin bedensel hastaliklarla ifadesi), 6rtlli saldirganhk, oyuncaklara ve

esyalara zarar verme, tirnak yeme, tik gibi dolayli ifadeler daha fazla gordlar.

Kardes Kiskanglgi Nasil Onlenir?

Kardes kiskancligi belli bir yere kadar normal kabul edilir. Bununla birlikte iyi ydnetilemeyen bir kardes kiskancgligi

kontrolden gikarak énce davranis sorunlarina, ilerleyen dénemlerde kisilik bozukluklarina neden olabilir.

Kardes kiskancligini 6nlemek en azindan azaltmak bazi ki¢uk tedbirlerle mimkundur. Bu tedbirleri dogum 6ncesi ve

dogumdan sonra diye ikiye ayirabiliriz.

Dogumdan 6nce alinacak tedbirler:

Cocugdu psikolojik olarak hazirlamak icin daha kardesi dogmadan 6nce anlayabilecegi bir dilde aileye yeni bir
Uyenin gelecegi sdylenebilir.

Cocuga evde bazi seylerin dedisecegi, kuguk bir bebegin ihtiyaclari ¢ok oldugu i¢in annenin bebekle daha
fazla vakit gecirmek zorunda kalacagi ve her seyin zamanla dizelecegi anlatiimalidir.

Dogacak bebekle ilgili oda hazirlanmasi esya sec¢imi gibi konularda ¢ocugun fikri alinarak strece dahil edilirse
kardesi benimsemesi daha kolay olur.

Anne disindaki diger aile Gyeleri cocukla ilgilenerek duygusal baglar gug¢lendirirse bebek dogdugunda
annenin ilgisizliginden fazla etkilenmez.

Eger cocuk kres, anaokulu gibi yerlere baslayacak yastaysa kendisini evden atilmis veya terk edilmis
hissetmemesi icin boyle yerlere kardesi dogmadan génderilmelidir. Ayni sekilde anne babayla ayni odada

yatiyorsa odasi bebek dogmadan ayriimalidir.

Dogumdan sonra yapilacaklar



Anne bebekle ilgilenirken buiyik cocugu tamamen ilgiden mahrum etmemeli, yorgun olsa da arta kalan
zamanlarda buyuk ¢ocukla da ilgilenmelidir. Onun yetemedigi yerde bu boslugu baba karsilayabilir.
Cocuklara s6zlerden ¢ok davranislardan etkilenir. Hem anne hem de baba ¢ocuga olan sevgisini s6zlerden
ziyade davranislariyla géstermeli bunu yaparken abartidan ve sahtelikten kaginmalidir.

Yeni dogan bebek genellikle daha sevimli olur ve evde ilgi odagidir. Aile fertleri bebekle ilgilenirken digerinin
de ¢ocuk oldugunu unutmamali buna uygun davranmalidir.

Buylk kardesin uyku, oyun gibi aliskanliklari mimkin oldugunca surdurilmeye ¢alisiimali, kardesi nedeniyle
kisitlamalar yasaklar getiriimemelidir. Cocuk evdeki konumunu surdirdigu surece kardesini bir tehdit olarak
gormez.

Kardes kiskangligi yasayan ¢ocukla, kendi ¢cocuklugunu konusmak kardesinin ayricalikli ve 6zel olmadigini
gérmesini saglayarak durumu kabullenmesini kolaylastirabilir.

Kardes kiskanghgini en fazla artiran sey olumlu ya da olumsuz kiyaslamalardir. Kardesler asla “sen
blyukstn, o daha kiiglk, agabeysin-ablasin” gibi sdzlerle birbirleriyle kiyaslanmamalidir. Cinkl her gocuk
Ozeldir ve kendine has yetenekleri ve ilgileri vardir.

Bebegi sirekli buyuk kardesten ayri tutmak korumaya c¢alismak buyuik gocukta 6fke yaratabilir. Boyle zarar
verici davranislar s6z konusu oldugunda gocuk nazikg¢e uyarilarak kardesini koruma sorumlulugu verilebilir.
Bununla birlikte 5 yasina kadar olan gocuklarin zarar verdiginin farkinda olmayacagi unutulmamali, kardesiyle
yalniz birakma konusunda dikkatli olunmalidir.

Bebegin bakimiyla ilgili islerde blyik kardesin yardim etmesi saglanir ve sonucunda guizel sdzlerle
odullendirilirse kiskancgligin yerini koruyuculuk ve sorunluluk duygulari alabilir.

Fiziksel siddet gibi kabul edilemez bir kiskanglk davranisi oldugunda hemen cezalandirmak yerine
duygulariyla yizlesmesi saglanir, duygularini kelimelerle ifade etmesi desteklenirse zamanla istenmeyen
davraniglar azalir.

Cocuk yetistirirken en fazla neye odaklanilirsa neden korkulursa o artarak gelir. Bu nedenle kiguk
kiskangliklarin Gzerinde durmamali, olumlu davranislara daha fazla odaklanmalidir.

insanlar adaletli oldugu siirece her seye katlanabilir. Bu gocuklar iginde gegerlidir. Anne, baba ilgi ve sevginin
dagiliminda adaletli davranirsa kiskanglik duygusu azalir.

Kardesler arasinda kiskanglik nedeniyle bir sorun yasandiginda hemen arabulucu ya da hakem roliine
girmemeli, sakinlesmelerini bekleyerek sorunu birlikte ¢dzebilecekleri ortamlar yaratmalidir.

Kiguk ve korunmasiz olan her zaman hakl, buyutk ve gicli olan da haksiz olmayabilir. Hemen blyuk olani
suclamamali onunda magdur olabilecegini géz ardi etmemelidir.

Sorun olan bir davranis gerceklestiginde fiziksel ceza vermek yerine sevdigi, istedigi bir seyden mahrum
etmek daha etkili olabilir. Verilecek cezanin niteligine ve miktarina gocukla konusarak birlikte karar vermek

cocugun davranisi Uzerinde dusinmesini ve hatalarini anlamalarini kolaylastirir.

Kardes kiskanghginda ne zaman bir uzman destegine ihtiya¢ duyulur?

Altini 1slatma, parmak emme gibi davranislarla 6nceki gelisim evrelerine gerileme varsa,

ice kapanma, yeme, icmeden kesilme, protesto edercesine davraniyorsa,

Sebebi agiklanamayan huzursuzluk, kusma, bulanti, bas agrisi, karin agrisi gibi fiziksel belirtiler artiyorsa,
Anneye yapigiyor, surekli yaninda olsun istiyorsa,

Ofke nébetleri, aglama, tepinme, kendine ve esyalara zarar verme davraniglari gosteriyorsa,



e Uyku dizeninde bozulma, kadbus gérme, tuvalet ihtiyaci gibi bahanelerle strekli anne, babayla yatmak
istiyorsa,

e Cinsel organlariyla fazla ilgileniyor, cocukluk masttirbasyonu yapiyorsa,

e Sebepsiz yere kardesine vuruyor, Isiriyor, bilerek ve isteyerek zarar veriyorsa,

e Tirnak yeme, parmak emme, kekemelik veya bilissel yetilerde gerileme baslamissa,

e Anne babaya karsi yogun kizginlik, vurma tikirme ve i1sirma gibi siddet eylemleri gériliyorsa, ¢ocukta

kardes kiskancgligindan s6z edilebilir.

Kardesi olan bir cocukta yukaridaki belirtilerden U¢ ve daha fazlasina EVET diyorsaniz gocugunuzda bir kardes
kiskanghigi sorunu var demektir. Onerilen yaklagimlar ve tedbirler kardes kiskanchgi ile bas etmede yetersiz
kaldiginda ve ¢ocukta kontrol edilemeyen davranis sorunlari gelismeye basladiginda fazla ge¢ kalinmadan mutlaka bir
uzman destegdi alinmalidir. Uzman destegi ile istenmeyen ve sorun olusturan davranislar kalici olmadan ve hastalikl

bir karakter 6zelligine déntsmeden 6nlenebilir.

Son so6z:

Batln bu olumsuzluklara ragmen kiskanghginin, gcocuklari hayatin bazi gergekleriyle yizlestiren, hakkini arama,
rekabet ve miicadele etme becerilerini gelistiren faydali yonlerinin de oldugunu da unutmamak gerekir. Bir kardesi
olan veya kalabalik ailelerde buylyen ¢ocuklar, yetiskin yasamda da ¢evresindeki kisilerin tim ilgi ve sevgisini
alamayacaklarini, yagsamin bittn avantajlarina sahip olamayacaklarini hayatin daha ilk yillarda 6grenirler. Bu yasanti

cocuk igin hayal kirikligi yaratan aci bir deneyim olsa da iyi yonetildiginde sonraki yillar igin énemli bir kazanim olabilir.



