Acaba siz dinliyor musunuz?

"Cocugum bana bir sey anlatmiyor" deyip yakinmak yerine, asil "ben gocugumu yeterince dinliyor
muyum?" sorusunu kendinize yoneltmelisiniz. Bazen sadece dinlemek de yetersiz kalabilir.
Cocugunuz bir distincesini size sdylemek istediginde ona ahlak dersleri, 6gitler vererek hemen
kestirip atmamalisiniz. Cocugunuz hata yapsa bile, ona bu hatayi size agiklayabilecek guiven ve

cesaret hissini vermelisiniz.

Onu anladiginizi hissettirmelisiniz

Cocugunuzla konusurken onu dikkatli bir sekilde dinleyin. Mesela kafa sallamak ve diger viicut
hareketleriyle s6zli veya s6zsiz mesaijlarla gocugunuzu anladiginizi, dikkatle dinlediginizi ve
ilgilendiginizi hissettirmis olursunuz. Bu sekilde davranildiginda, ¢ocuk ailesiyle her seyi belli sinirlar

icerisinde paylasabilecegini bilir.

Baskici ve kati olmayin

Ailelerin en gok zorlandigi sorunlardan biri de gocuguna nerede ve nasil davraniimasi gerektigini
o6gretmektir. Aileler gogu zaman "Sert mi olmaliyim?", "Sakin mi davranmahlyim" gibi ikilemde
kalabiliyorlar. Bu da gocuklardaki gliven duygusunu zedeliyor. Cocuklarin her seyi anlatmama

sebebinin ardinda kati anne-baba tutumlarinin yattigini unutmamalisiniz.
Cocugunuzla iletigimi arttirmaniz igin éneriler:
» Cocugunuza sevginizi ve ilginizi hissettirin

* S6zinu kesmeden dinleyin. Dinliyormus gibi yaparsaniz gocugunuz bunu hisseder ve bu onda

6zguven eksikligi yaratir.

« Birlikte etkinliklere katilin. Cocugunuzla birlikte tiyatroya, sinemaya, spor yapmaya gidin.
* Gln i¢inde yaptiklarinizi ona anlatin. Sonra da onun yaptiklarini sorun.

* Esinizle konusurken gocugunuzun da fikirlerini alin.

« Kalabalik iginde konugsmasina tesvik edin. O konugurken, onu bir gocuk degil de bir birey oldugunu
hissettirerek dinleyin.

Cocuklar vucut dilini yetigkinlerden daha iyi okuyabilen bireylerdir. Yani bir kisi gocuga onu
sevdigini sdyleyip gergek bir sevgi ile yaklagsmazsa gocuk bunu fark eder. Ayni durum ebeveynler igin
de gegerlidir. Eger ¢gocugunuzun sordugu sorulara onu dikkate almadan dylesine cevap verirseniz ya
da o size oyunlarini, duygularini, hayallerini anlatirken onu yuziine bakarak dinlemezseniz ¢ocuk yine
fark eder. Fark eder ve size bir daha ayni duygularla gelmez. Dinlendigini, 5nemsendigini hissetmeyen
bir cocuk o kigilerle deneyimlerini, heyecanlarini paylasmaz. Bu sebeple ¢ocuklarinizin sizinle
gunlerinin nasil ge¢tigini paylasabilmeleri igin 6ncelikle dinlenmeleri, ardindan da dogru sorularla
karsilagmalari gerekir.

Cocugum bana higbir sey anlatmiyor.” Bugline dek kimbilir ka¢g anne-baba bu climleyle ¢ocuklarinin
kendileriyle iletisim kurmamasindan yakindi. Cocugunuzun sizinle konusmasini saglamanin yolu, onu



sizin istediginiz konularda konusmaya tesvik etmek degil, herhangi bir konuyu konustugunda
dinlemek.

lyi bir dinleyici olmak kisaca dikkati tamamen karsi tarafa vererek, s6z kesmeden, siirekli karsilik
vermeden, gerektiginde sorularla yonlendirme yaparak, sohbeti hemen bir sonuca baglamadan,
¢6ziim 6nermeden ve 6gretici olma hedefi tasimadan dinlemeyi gerektiriyor. Cocugunuz 6nemli bir
sey anlatirken tek derdi sizin konuya dair fikrinizi, ¢6ziim 6nerinizi duymak olmayabilir. Bundan daha
ote kendi ¢oziimlerini Giretmeye ihtiyac duyuyor, sizden sadece kesintisiz dikkat ve anlayis bekliyor
olabilirler. Teoride iyi bir dinleyici olabilmek kolay bir is gibi gelse de aslinda ¢ok fazla caba gerektiren
bir beceri. Peki, gocugunuz icin nasil daha iyi bir dinleyici olursunuz? iste birkag éneri...

Tum dikkatinizi cocugunuza verin

ister {ic yasinda olsun ister ergenlik ddneminde... Cocugunuz sizinle &nemli bir sey konusuyorsa bu
Ozel an igin bir slreligine dlinyay! durdurun ve tiim dikkatinizi ona yoneltin. Yemek hazirliklari sonrayi
bekleyebilir, telefonunuzu bir siire sessize alabilirsiniz. Kafaniz baska meselelerle dolu oldugunda ve
sadece dinler gibi gériindlgiiniz anlarda cocugunuz belli etmese de bunu ¢ok kolay anlayabilir.
Sadece kendi cocuklugunuzu hatirlayin; cocugunuzun onu dinlediginiz ve dinlemediginiz her ani fark
edeceginden emin olabilirsiniz.

Diyalogu baslamadan bitirmeyin

Cocugunuzla bir konuda diyalog baslatmak istiyorsaniz herhangi bir yargi ya da ¢6ziim 6nerisi
icermeyen bir ciimleyle baslayabilirsiniz. On gériilmiis bazi duygulari kaliba sokmayan bu tiir ciimleler
cogu zaman sorulardan daha etkin bir diyalog baslatici olur. Sorular ise 6zellikle “Neden...?” ile
basliyorlarsa gocugunuzun kendini anlatmak yerine savunmaya gecmesine neden olabilir. Ornek
olarak bir kardes ¢ekismesini ele alalim. Bir kriz aninin ardinan ¢ocugunuzun duygularini ve ruh halini
anlamak icin onunla iletisim kurmak istiyorsunuz. “Kardesine kizdigini biliyorum, ama onunla iyi
gecinmek zorundasin.” cimlesiyle baslayan bir diyalogdan saglikli sonuclar bekler misiniz? Ya da
“Neden kardesine bu kadar kizginsin?” seklinde pesin hiikiimla bir soruyla giris yapmak size sonuca
ulastirir mi? ikisinin yerine net ve kesin bir yargi icermeyen “Bugiin kardesine kizmis gibi
gorindyorsun...” seklinde daha iliman bir girisle cocugunuzun konusma ve anlatma istegini
pekistirebilirsiniz. Tim diyalog boyunca bu itliman iklimi sirdiirmek igin yargilayan ve hiikim veren
climleler yerine “Cok korkmus olmalisin.”, “Bu beni de ¢ok lzerdi.” gibi cimlelerle glivenli bélgede
kahn.

“Neden?” sorusu neden sakincali?

“Neden?” sorusuna ¢ocuklarimizi konusmaya, dertlerini anlatmaya tesvik etmek icin cogumuz
basvuruyoruz. Adele Faber ve Elaine Mazlish, 1980’de ortaklasa yazdiklari ‘Konus ki Dinlesin Dinle ki
Konussun’ kitabinda “Neden?” sorusuna karsi ebeveynleri 6zellikle uyariyorlar ve bu sorunun
sakincalarini detaylica anlatiyorlar. Buglin dahi anne-babalara rehberlik eden kitapta yazanlara gore
bazi ¢ocuklar duygularini hemen o an anlatabilirken bazilari anlatamaz. Duygularini yasarken
anlatamayan ¢ocuklar icin “Neden?” sorusu isleri daha da zorlastirir. O an yasadiklari stresin lizerine
icinde bulunduklari duygudurumunu analiz etmenin ve mantikli bir agiklama yapabilmenin stresi de
eklenir. Ya da 6nceki tecriibelerinin i1siginda yetiskinin duygularinin ardindaki nedenleri yeterli
bulmayacaklarini diisiindiklerinden (“Bunun icin aglanir mi!”) “Neden?” sorusuna cevap verme
konusunda isteksiz olabilirler.

Sorgulamak yerine empati kurun



Cocugunuz duygularini anlattiginda gérmezden gelmeyin, klicimsemeyin, hemen agiklamaya
girismeyin, problem ¢ézmeye ¢alismayin. Sadece onu anlayin ve anladiginizi belli edin. Her giin
onlarca kez duydugumuz empati, iliskilerimizde tam olarak 6ziimseyemedigimiz bir kavram. Empat;,
cocuga duygularini sormaktan ibaret degil. “Bu sana nasll hissettirdi?” sorusu gorev icabi
soruldugunda hicbir ise yaramiyor. Gergekten ise yarayan ise ¢cocugun yansithgl her duyguyu ona geri
yansitmak, yani onu aynalamak...

Duygusunu degistirmeye ve problemi ¢cozmeye calismayin

Cocugunuz size kizgin ya da lizglin oldugunu soyledi. Bu durumda duygusunun gerekliligini onunla
tartismak ya da kara bulutlari bir an 6nce dagitip onu hemen neselendirmeye ¢alismak ise

yaramaz, sadece duygularin Ustlni 6rter. Bu yaklasimin tersi olumsuz duyguya ¢ok derinden dalmak
veya cok irdelemek de degil. Sadece onun duygularini ve neden oyle hissettiginizi anlamak,
kabullenmek ve duygusunu yasamasina izin vermek... Bu asamadan sonra neselenip neselenmeyecegi
de ona kalmis. Diyalogla es zamanli olarak ¢6ziim 6nerilerinizi sunmaktansa kendi ¢oziimlerini bulmasi
icin cocugunuza zaman ve alan taniyin. Bazen ¢ocugunuz konusurken dahi kendi ¢éziimlerini
Uretebilir. Sadece beden dilinizle, jest ve mimiklerinizle kendisini anladiginizi ifade etmeniz bile
yetebilir.

Kendi reaksiyonlarinizi frenleyin

Cocugunuzu anladiginizi géstermeniz ve duygularini yansitmaniz dnemli, fakat asiriya kagarak
anlattiklari karsisinda kendi kayginizi yéneterek diyalogu siirdiirmelisiniz. Obiir tiirliisi tabiri caizse
yangina koriikle gitmek olur. Mesela ¢ocugunuz 6fke icinde 6gretmeninin ona herkesin 6niinde
kizdigini ve kiiclik distirdigini soylediginde ayni 6fkeye ortak olmak yerine kendi duygularinizi bir
sureligine askiya alin, derin bir nefesle birlikte empati modunu devreye sokun. Sizin stresiniz ve diger
olumsuz duygulariniz gocugunuzun zor duygularla basa ¢ikmasini kolaylastirmak yerine onlari
derinlestirebilir.

Cocugunuzu taniyin ve onun karakterine gore bir yol haritasi gizin

Bazi cocuklar olumsuz duygularla basa cikarken kendi iglerine kapanirken bazilari agresif davranislar
gosterebilirler. Burada 6nemli olan gocugunuzu tanimaniz, kabullenmeniz ve onun karakterine gore
bir yol haritasi cizmeniz. ‘Playful Parenting’ kitabinin yazari Lawrence Cohen, oyun dolu ebeveynlik
yaklasiminda, cocugun duygularina ulasmada ilk adimin anne-babanin onu tanimasi oldugunu soyler.
Cohen, ¢ocuk kendine has yontemiyle olumsuz bir duyguyla basa ¢ikmaya galistiginda teselli etme
yoluna gitmek yerine onun diinyasina girmeyi 6neriyor.Bu dlinyaya girmenin yolu da elbette,

oyun! Oyun oynamaya bayilmasaniz da ¢ocugunuzla gii¢li iletisim kurmanizin kesin yollarindan biri
onunla her gilin hevesle, kesintisiz oyun oynamak ve bunu bir rutin haline getirmek. Yasi ya da mizaci
geregi derin bir diyalogu kuramayan veya siirdliremeyen ¢ocuklarin duygularini anlamanin en iyi yolu,
onun yonlendirdigi oyunlara ortak olmak. Kisacasi bazen bir evcilik seansi, cocugunuzu dinlemenin en
etkin yolu olabilir.



